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UvoD

V nasi spolecnosti se objevuje stle vétsi pocet déti, jejichz chovani vybocuje z ramce obecné
platnych norem chovéni. Jsou u nich diagnostikovany poruchy chovéni, ¢asto ve spojeni s
poruchami uceni. Proto se zvySuje odpovédnost ucitelt a vychovatelti, nebot” mohou pomoci
détem v jejich orientaci ve svéte, naudit je zdravému Zivotnimu stylu, vést je k odpovédnému
piistupu k sob¢ i ostatnim. Nase zafizeni m4 zcela specifické postaveni v prevenci rizikového
chovéni, nebot’ jsou k ndm zarazovany déti, které maji velmi ¢asto diagnostikovano zaskolactvi,
zazité nejruznéjsi navyky (zlozvyky) napf. na koutfeni, maji zkuSenosti i s jinymi drogami,
kradezemi, Sikanovanim, prostituci a v posledni dobé se u nékterych déti objevuje novy trend
tj. zavislost na socialnich sitich. Mnohé déti byly sami obét'mi fyzického ¢i psychického nésili,
nékteré z nich byly obétmi sexudlniho zneuzivani dospelou osobou, déti se syndromem CAN
nejsou u nas vyjimkou.

Neustale se snazime bojovat s agresivitou a prvky Sikany mezi détmi, v neposledni fad¢ i
s uzivanim nékterych drog béhem pobytu déti doma (cigarety, marihuana, pervitin, alkohol a
jiné). S détmi jsou vedeny diskuse, besedy, terapie. Jsou upozoriiovany na nebezpeci zptisobena
kouienim (zdravotni i poZarni), poruSovani $kolniho ¥&du a na nebezpeci negativniho vlivu
uzivani veskerych drog na mladsi déti. V soucasné dobé je v oblasti Sluknovského vybézku
nejvice poukazovano na rasismus a extremismus, i tato situace mize ovlivnit chovani nasich
déti a jejich rodict. S détmi je nutné o tomto tématu hovofit — minimalizovat napéti. Budou
vedeny diskuse a besedy dle potieb.

Vsichni pedagogicti pracovnici se zaméti na mezilidské vztahy a tento rok hlavné na
agresivitu zaku - Sikanu, kyberSikanu. Budou se snazit negativnim jevam ve vztazich
piedchazet, ¢i je okamzité fesit. Déti budou vedeny ke vzajemnému porozuméni a pomoci,
pficemz se vyuZzije systému sebehodnoceni ve vychové i ve skole. Bezproblémové chovani
naSich Zaki se v nasi Skole nebere jako samoziejmost. Nasi zaci meli na piedeslych Skolach
Casté kazenské problémy (zvySena agresivita, impulzivni jednani s okolim, nezajem o vyuku -
pasivita, destruktivni chovani vii¢i Skolnimu majetku, nedostate¢na piiprava na vyucovani,
zaskolactvi, Sikana apod.). Chovani zaka se v nasi $kole hodnoti kazdy den (znamkou 1 — 5).
Ttidni ucitel spolecné se Zaky hodnoti pribéh chovani béhem dne ve Skole, a to vzdy na konci
dne celé vyuky, nebo nésledujici den ihned zrdna. Pfi hodnoceni se klade diraz na
sebehodnoceni (sebereflexe), vyjadieni vlastniho nadzoru kazdého zaka. Pokud Zak ziska za
sebou 5 x znamku 1, je pisemné i Gstné pochvalen pied vychovatelem a ten den je hodnocen
Z nejvyssiho stupné bodového hodnoceni (tj. 13 bodi). Toto hodnoceni motivuje zaky k lepSim
vykoniim (aktivita) ve vyuce, ohleduplnosti vii¢i ostatnim zaklim, vét§i zodpoveédnosti za své
¢iny (plnéni Skolnich povinnosti, napf. Skolni sluZzba, pfiprava na vyucovani apod.).
Kazdodenni hodnoceni chovani zaku ve skole slouzi zaroven jako prevence k nekazni béhem
vyuky a o prestavkach.



1. Zakladni udaje o Skole

Nizev a adresa Skoly, pro kterou plati tento
MPP

Détsky domov se Skolou, zékladni Skola a stfedisko
vychovné péce Jitikov, Capkova 5, 407 53 Jitikov

Jméno a piijmeni Feditele

Mgr. Dusan Simonka

Telefon na reditele

606 817 383

E-mail na reditele

reditel@ddsjirikov.cz

Jméno a piijmeni vedouciho vychovatele

Mgr. Karel Broucek

Telefon

606 824 438

E-mail

vedoucivychovy@ddsjirikov.cz

Jméno a piFijmeni vedouciho Skoly

Mgr. Dana Morkusova

Telefon

606 816 506

E-mail

vedouciskoly@ddsjirikov.cz

Jméno a piijmeni socidlni pracovnice

Mgr. Alena Hockeova

Telefon

728 296 280

E-mail

socialni@ddsjirikov.cz

Jméno a piijmeni vychovného poradce

Mgr. Dusan Simonka

Telefon

606 817 383

E-mail

reditel@ddsjirikov.cz

Jméno a prijmeni $kolniho metodika prevence

Mgr. Dana Morkusova

Telefon

606 816 506

E-mail

vedouciskoly@ddsjirikov.cz

Specializaéni studium

Ano Ukonéeno Ne
PPP Praha 2012
UK Praha - 2016

Realizator vzdélavani

PPP — Praha, Francouzskd, UK Praha

Jméno a pFijmeni etopeda

Mgr. Zdenék Stan¢k, PhD.

Telefon

720 484 975

E-mail

etoped@ddsjirikov.cz

Jméno a piijmeni psycholog

Mgr. Monika VozZenilkova

Telefon 777 749 668
E-mail psycholog@ddsjirikov.cz
| Pocet tFid Podet Zakii Pocet ped. pracovniki
ZS - 1 stupeii 1. (3., 4. Z8, 4. ZSMV) 8 (5 28,2 ZSMV, 1 Z8S) 3 ugitelé + 2 asistentky pedagoga
1. (5. Z8), V. (3. Z8S)
ZS - 11. stupeii I1. (8. ZS), L (7.28), 27 (17 7S, 6 ZSMV, 4 ZSS) |1 feditel +1 zastup. pro ZS + 9 ugitelt +
IV. (8.,9.ZS), V. (7., 9. ZSS) 2 asistentky pedagoga
VL. (7.,8.,9. ZSMV)
\Vychovné skupiny 1. — 4. sk. (chlapci), 5. — 6. sk. (divky) 35 1 vedouci vychovatel + 17 vychovatel
(max. 42 déti) (VLO ma 3 VLS skupiny tj. 3., 4., 5.) +14 asistentti pedagoga (8N + 5D)
Ostatni: Gtsk - U . - i
x 1 U (V. skupina - 6. sk.) 1U
1é¢ebna - DPN 1 pU 1PU X

fechod. ubytovani - PU

CELKEM

1 feditel + 1 ved.vych.+1 ved. skoly +2 psych.+

6 TRID (35 #aki) + 6 SKUPIN (37 déti) | 37 déti, max. kapacita 42 déti |1 etoped + 10 ugitelii + 3 AP - § + 17 vychovat/

+13 AP -V

49 pedagogi




2. Historie a stru¢na analyza situace DDS, ZS a SVP

Historie DDS, ZS a SVP:

Détsky domov se $kolou, zékladni §kola a stiedisko vychovné péée Jitikov (dale jen DDS, ZS
a SVP) byl zfizen 1. ledna roku 2002 po ustanoveni zakona ¢.109/2002 Sb. Pied timto zakonem
se zafizeni nazyvalo Vychovny tstav pro déti a mladez (VUDM), a to jako samostatny pravni
subjekt od 1. ledna roku 1994 pteménou ze Zvlastni $koly internatni (ZvSI). Jestd pied zvIastni
Skolou internatni byl v téchto prostorach détsky domov (DD), jehoz vznik je datovan rokem
1945. Ztizovatelem je Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy Ceské republiky (déle jen
MSMT). DDS, ZS a SVP je piispévkovou organizaci. Souéasti DDS, ZS a SVP je zakladni
skola, kterd vzdélava zaky podle tif $kolnich vzd&lavacich programi (ZS, ZS s minimalnimi
vystupy - ZSMV, ZSS), ambulantni stiedisko vychovné péée a skolni jidelna. V &ele DDS stoji
feditel, kterého jmenuje a odvolava MSMT. Poradnim organem feditele je pedagogicka rada.
Metodicky je ustav fizen Détskym diagnostickym ustavem v Liberci. NaSe zafizeni ma své
odborné pracovniky (psychology, speciélni pedagogy), ktefi jsou kompetentni vypracovat
komplexni diagnostiku ditéte.

Strucna analyza situace:

Budovy DDS, ZS a SVP se nachédzeji ve stfedu mésta Jifikova, které je mensim pohrani¢nim
méstem (sousedi s SRN), lezicim na pomezi Usteckého a Libereckého kraje v tésné blizkosti
Luzickych hor ve Sluknovském vybézku. Poslanim DDS, ZS a SVP Jitikov je zajistovat vykon
soudné nafizené Ustavni vychovy, popi. predbézného opatfeni, ddle ma za kol vzdelavat a
vychovévat, reedukovat a resocializovat déti mentalné a socialné znevyhodnéné s vychovnymi
problémy. Hlavnim cilem je vychova osobnosti ditéte tak, aby bylo schopné se v zivoté dobie
uplatnit. DDS, ZS a SVP vyuziva zasad vychovné prace vychazejicich z Umluvy prav ditéte,
metod zalozenych na humanismu a védeckém poznéni svéta.

DDS, ZS a SVP Jitikov je zafizenim koedukovanym. Kapacita zafizeni je 42 déti. Vékové
rozmezi souc¢asné umisténych déti je 8 - 16 let. Nyni se zde tedy nachazi ¢tyfi skupiny chlapcd,
Z toho dv¢ skupiny s vychovné lé¢ebnym rezimem a dv¢ skupiny divek, z toho jedna skupina s
vychovné 1é¢ebnym rezimem. Déti plni povinnou kolni dochazku na Z$ patiici DDS, ZS a
SVP, ktera vzd&lava zaky podle RVP ZV (SVP - Z8, SVP - ZSMV) a RVP ZSS (SVP IRR).
Z8 — SVP pro zékladni vzdélavani — Zakladni $kola
ZSMV- SVP pro zékladni vzdélavani — Zakladni $kola s minimalnimi vystupy, (diive ZSP -
upravujici vzdélani zakt s LMP)

- SVP pro obor vzdélani - Zakladni §kola specialni

Sougasti DDS je ambulantni Stiedisko vychovné péce, které poskytuje péci détem,
pedagogiim a rodi¢im v oblasti Sluknovského vybézku.

Vnitini organizaci DDS, jeho ptisobnost a zdkladni fidici vztahy mezi vedenim a pod¥izenymi
organiza¢nimi jednotkami upravuje Vnitini ¥4d DDS, Organizaéni ¥ad DDS a Eticky kodex
zaméstnance DDS. Tyto materialy jsou zakladni normou DDS, ZS a SVP Jiiikov a jsou zavazné
pro vSechny pracovniky. Ve vnitinim fadu je uvedena povinna dokumentace tiseku vychovy a
skoly. Dale se vnitini fad zabyva systémem fizeni, samospravou DDS, pravy a povinnostmi
déti, vychovnych pracovnikti a uciteli, systémem hodnoceni, dennim rezimem, volnym
(mimoskolnim) casem déti, socialni a zdravotni péci a podobné.

3. Volnodasové aktivity déti a materialni vybaveni DDS, ZS a SVP

V arealu DDS, ZS a SVP maji déti k dispozici vicetielové sportovni hiisté, tenisové kurty
a prilehlou zahradu. V budové DDS je pocitatova ucebna, posilovna, tane¢ni sal, mala
te€locvicna, keramicka, vytvarna a hudebni mistnost, spoleCensky sal. K dispozici je také na
useku vychovy ,,détska knihovna“ a na tseku skoly ,,zakovska knihovna.* Télesna vychova
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probiha na hitich a kurtech v arealu DDS, nebo v pronajaté t&locviéné ZS Jitikov. V ramci Tv
ve Skole probiha kazdoro¢né plavecky vycvik v plaveckém bazénu Rumburk a brusleni na
zimnim stadionu v Rumburku. Mezi sportovni vybaveni DDS patii stoly na stolni tenis, jizdni
kola, kolob&zky, lyze (sjezdové i bézky), brusle, sané a podobnd. V DDS pracuje nékolik
zajmovych krouzku (Gtvart). Détem byva také umoznovano navstévovat zajmové krouzky i
mimo DDS. Jedné se napiiklad o naboZenstvi pod vedenim fadové sestry p. E. Bernardové
(externi pracovnik), vytvarna ¢innost v keramické dilné pod vedenim Mgr. J. Safra (externi
pracovnik), Judo ve Varnsdorfu. S témi détmi, které maji své rodi¢e umisténé ve vykonu trestu
odnéti svobody a maji zdjem je ve véznici navstivit, je navstéva realizovana. Podobné jsou
umoznovany navstévy sourozencl v jinych zafizenich (détské domovy, vychovné ustavy,
ustavy socialni péce) a navstévy rodinného prostiedi za ucelem navazani alespon minimalniho
kontaktu. O vikendech je nejvhodnéjsi as pro realizaci volnych vychéazek a ostatnich vyhod a
sve dité po predchozi telefonické ¢i osobni domluvée navstivit kdykoliv). Nékteré déti odjizdéji
v pritbéhu $kolniho roku na prazdninovy &i vikendovy pobyt domil. Skolici stiedisko ve Starém
Hrabé&cim je plné vyuzivano pro vychovnou ¢innost s détmi DDS, ale je mozno poskytnout i
pro déti z jinych vychovnych zatizeni CR.

4. Stanoveni cili PPS

1) Cil: ZvySit odolnost déti viiéi socialné patologickym jevizm, vést je k
asertivnimu chovani, sluSnému chovani, ke spravnému
sebehodnoceni tak, aby si dokdzaly klast v Zivoté redlné cile,
naucily se zvladat stresove situace a pomahaly ostatnim.

Ukazatele dosaZeni cile: Aktivne vyhledavat a resit problémy se Sikanou, kybersikanou,
zdskolactvim a uzivanim navykovych latek.

Jednim ze zdkladnich vychovnych nastrojii pri resocializaci
(alternativni socializace) deti je dodrzovani stanoveného rezimu
V nasem zarizeni.

Zdivodnéni cile: Pevné stanovend pravidla umozZiuji srozumitelnou komunikaci
mezi détmi a jejich vychovateli. Z tohoto ditvodu vychovatelé dbaji
na dodrzovani pravidel stanovenych vnitinim radem. Bodovaci
system  umoznuje prehledné a spravedlive  hodnoceni.
Vsichni pracovnici maji byt détem vzorem v kazdé situaci a jejim
FeSeni, at uzZ se jednd o vytvareni a rozvijeni kvalitnich
mezilidskych vztahii, udrzovani poradku, reseni konfliktii a
problémii nebo hospoddrné zachdzeni s vybavenim v DDS.
Dulezitou podminkou této prace je jednotné puisobeni vsech
pracovniku na déti, trpélivy, laskavy a diisledny pristup.

Navaznost na dlouhodobé cile: | Vyichova k zodpovédnému chovani k viastnimu zdravi a zdravému
Zivotnimu stylu, schopnost hledat a najit pomoc pri rFeseni
stresovych situaci v Zivote.

2) Cil: Prohlubovat a zkvalitiiovat védomosti pedagogickych pracovnikii
v oblasti prevence rizikového chovani. Pedagogové si mohou
vybirat seminéie ¢ piedndsky dle svého zdjmu po piedchozi
konzultaci s vedenim.

Ukazatele dosaZeni cile: Posileni odolnosti vici rizikovéemu chovani, viici stresu a
negativnim zazitkiim.
Zdivodnéni cile: Vcasnou intervenci minimalizovat vyskyt rizikového chovani.




Navaznost na dlouhodobé cile:

Ziskané vedomosti se mohou vhodné vyuZit v praxi — prevence
rizikoveho chovani.

3) Cil:

Seznamit déti s dalSimi projevy netolerance a nasili ve spoleCnosti
a ddt jim ndvod, jak tomu Celit.

Ukazatele dosaZeni cile:

Aktivni zapojeni deti v programu vyhranény negativni vztah k
témto jeviim.

Zduvodnéni cile:

Po prechodu na stredni skolu se budou deti setkavat s riznymi
projevy netolerance, musi ziskat primérené socialné komunikacni
dovednosti a umét vyhledat pomoc.

Néavaznost na dlouhodobé cile:

Posileni odolnosti viici rizikovému chovani, viici stresu a
negativnim zazZitkiim.

4) Cil:

Spolupréace s rodici nasich déti, kurdtory, PCR, DPN, jinymi
vychovnymi zaiizeni, v nich? jsou sourozenci naSich déti a
zaroverii se vS§emi pedagogickymi pracovniky.

Ukazatele dosaZeni cile:

Do realizace programu zapojujeme vsechny pedagogy, dbame na
jejich vzajemnou informovanost o problémech jednotlivych Zdkai.

Zduvodnéni cile:

Nasi snahou je vyuzit spoluprdci s dalsimi organy a organizacemi
podle aktualni situace — Vvzdjmu ditéte a jeho osobnostniho
rozvoje.

Néavaznost na dlouhodobé cile:

Vedet o sluzbach poskytujicich poradenskou pomoc.

5) Cil:

Pozitivni motivace ke zvySeni vzdélani, po ukonceni povinné
§kolni dochdzky - budouci profesi.

Ukazatele dosazeni cile:

Diuilezita je podpora ditéte pri viberu vhodného oboru. Vychovna
cinnost s détmi je zamérena na zvysSeni jejich socialnich
dovednosti, dile na rozumovou, pracovni, télesnou, estetickou,
vytvarnou, hudebni vychovu.

Zduvodnéni cile:

Ziskani kvalifikace v urcitém oboru zajisti détem lepsi uplatnéni
na trhu prace.

Navaznost na dlouhodobé cile:

Vychova k samostatnosti, zodpovédnosti, zvyseni odolnosti deti
viici rizikovému chovani — kriminalita.

6) Cil:

Sezndmit déti s projevy zneuZiti masmédii (internetu)

Ukazatele dosaZeni cile:

Vedoma kontrola informaci pri prdci s medii.

Zduavodnéni cile:

S rozsirenim internetu a jeho ulohou v Zivoté roste moznost jeho
zneuZiti v neprospéch deti.

Navaznost na dlouhodobé cile:

bezpecné chovani ve sveté dospelych i vrstevnikii, schopnost
odpovédného chovani.




5. Skladba aktivit PPS pro jednotlivé cilové skupiny

a) Pedagogové

Nazev a odborné zaméreni

vzdélavani

Téma: Bude dle aktualnich nabidek a potieb vSech pedagogi
DDS, ZS a SVP

Struéna charakteristika

Semindf je uren vSem Skolnim pedagogim 1. stupné ve
Sluknovském vybé&zku. Vzdslavaci akce bude zaméfend na
prevenci na I. stupni ZS s cilem budovani dobrych vztahii ve tiidg,
zvladani konfliktd ve tfidach.

Realizator/lektor

MAS Cesky sever - Varnsdorf, Doc. PaedDr. O. Zelinkova, CS

Pocet hodin

8

Termin konani

16. 9. 2025

Zodpovédna osoba

Mgr. D. Morkusova — SMP

Nazev a odborné zaméieni

vzdélavani

Téma: Bude dle aktualnich nabidek a poteb vSech pedagogi
DDS, Z§ a SVP

Struéna charakteristika

Supervize je uréena viem pedagogtim z DDS, ZS a SVP Jitikov.
Pedagogicti pracovnici se v ramci supervizi seznami s aktualnimi
problémy naSeho zatizeni a ve spolupréci se supervizorem, se
budou snazit jista feSeni aktualnich problémi.

Realizator/lektor

DDS, ZS a SVP Jiikov/ supervizorka PhDr. J. Lakoma

Pocet hodin

16

Termin konani

1.-2.10. 2025, 3.12. - 4. 12. 2025 (3kola a vychova)

Zodpovédna osoba

feditel Mgr. D. Simonka

b) Zaci
Tematické bloky ve vyuce, zaméFené na prevenci rizikového chovani
Roc¢nik/pololeti Piedmét Vzdélavaci Téma
oblast
L. stupeﬁ Piirodovéda Vychova ke | Zdravi a zdravy zivotni styl, ochrana
3.5 zdravi zdravi, zdravotni a sociélni rizika uzivani
Lo navykovych latek a koufeni, sexuéalni
rocnik vychova.
Zakony omezujici koufeni a poZivani
navykovych latek Jednoduché zpisoby
odmitani ndvykovych latek.
Ostatni predméty | Clovék a Zdravé vztahy k vrstevnikiim, uméni
(Cesky jazyk - jeho svét odmitnout nepftijatelné chovani, zdravé

dramaticka a

literarni vychova,
Vv, Tv, Vlastivéda)

sebevédomi, vztahy kooperace, vztahy
Vv roding, zdravé sebevédomi,

davéra k dospélym, komunikace se
sluzbami poskytujicimi pomoc (PCR
atd.).

Informatika

Reklama a jak ji vnimat, masmédia,
internet, mobilni telefony.




I1. stupen
6.-9.
rocnik

Ptirodopis

Vychova ke
zdravi

Zdravi a zdravy Zivotni styl, ochrana
zdravi, zdravotni a socialni rizika uZivani
navykovych latek a koufeni, sexudlni
vychova, biologie ¢lovéka. Zakony
omezujici koufeni a pozivani
navykovych latek.

Denni rezim, zdrava strava, prevence
poruch piijmu potravy, osobni a dusevni
hygiena, Skodlivé pusobeni toxickych
latek na nés organismus, biologie
¢loveka.

Ostatni predméty
(Cesky jazyk -
dramaticka a
literarni vychova,
Vv, Tv, Zemépis,
Déjepis)

Clovék a
jeho svét

Zdravé vztahy k vrstevnikiim, zdravé
sebevédomi, divéra k dospélym,
komunikace se sluzbami poskytujicimi
pomoc (PCR atd.) oblast
spolec¢enskovédni — formy
komunikacnich a socidlnich dovednosti
predchazeni vulgarni mluvé

Vv a Pv

Zhotovovani nastének, vyroba
propagacnich materiall, uCast na
vytvarnych akcich s danym tématem
oblast spole¢enskovédni — formy
komunikacnich a socialnich dovednosti,
piedchazeni vulgarni mluvé.

Vychova k
obc¢anstvi

Projevy lidské nesnéSenlivosti, rasismus,
extremismus a jak jim Celit, socialné
pravni postoj k spole¢ensky nezadoucim
jevum, prava ditéte, vztahy v roding,
kultura, spolecenské vyziti, traveni
volného casu.

Zéklady odmitani navykovych latek a
rizikového chovani ve styku

s vrstevniky.

Informatika

Reklama a jak ji vnimat, masmédia,
internet, mobilni telefony, kybersikana.

Chemie

Tékavé latky a jejich nebezpeci.

Tv

Pohyb a zdravi, traveni volného Casu,
ucast na sportovnich akcich

VSechny predméty

Utvareni kvalitnich vrstevnickych
vztaht, utvareni zdravého sebevédomi
kazdého ditéte, zdravé socialni klima v
jednotlivych tfidnich kolektivech.




5. Specificka prevence

1) Nazev programu

Den plny kamaradstvi a piratelstvi

Typ programu

Projektovy den — klima tf¥idy, klima skupiny

Struéna charakteristika
programu

- seznameni Zakt s novym prostiedim

- sezndmeni zakd s novymi spoluzaky, uditeli, vychovateli = vzajemna
adaptace, spoluprace mezi vychovou a $kolou — tfidni schlizky, sezeni,
spole¢né vychdzky, vylety, interni pravidla vych. skupiny a tfidy

Realizator

Ttidni ugitelé a vychovatelé ve spolupraci se SMP

Cilova skupina

Vsichni Zaci ZS

Pocet Zaki v programu

35

Pocet hodin programu

Podle potieby

Navaznost programu na cile
SPP

Zvysit odolnost déti vaci socialng patologickym jevam, vést je k
asertivnimu chovani, slusnému chovani, ke spravnému sebehodnoceni
tak, aby si déti dokazaly klast v Zivoté redIné cile, naucily se zvladat
stresové situace a pomahaly ostatnim, vytvareni dobrého klimatu ve
skuping.

Ukazatele uspéSnosti

Aktivni ucast zaku v projektu

Termin

Za¥i - Rijen 2025

Zodpovédna osoba

SMP, TU, vychovatelé, vedouci vychovatel, etoped, psycholog

2) Nazev programu

Terorismus a valky ve svété

Typ programu

Beseda —,,11. zafi 2001 v USA* a valka na Ukrajiné

Struéna charakteristika
programu

V ramci Skolni vyuky probéhne beseda na téma terorismus a
valky ve svété, nasledné probéhne diskuse a beseda na tato
témata.

Realizator

SMP a uditelé

Cilové skupina

Vsichni zaci, ucitelé

Pocet Zakii v programu

35

Pocet hodin programu

1 - 2 hodiny

Navaznost programu na cile
SPP

Mezilidské vztahy - kamaradstvi, ptatelstvi, tolerance,
nesnasenlivost.

Ukazatele uspéSnosti

Aktivni uc¢ast zaku

Termin

Zari 2025

Zodpovédna osoba

SMP(skolni metodik prevence), tiidni ugitelé (déle jen TU)

3) Néazev programu

Vyuzivani mobilnich telefoni a internetu - kyberSikana a
jak ji celit

Typ programu

Pfednaska, beseda

Struéna charakteristika
programu

v oewr

kybersikana - z&sady ochrany a obrany, kybergrooming - rizikové
seznamovani v prostfedi internetu, sexting — rizikové sdileni intimnich
materialti, webcam trolling — podvody s webkamerou.

Realizator SMP

Cilova skupina Vsichni 7aci ZS
Pocet Zakl v programu 35

Pocet hodin programu Podle potieby

Navaznost programu na cile
SPP

Bezpecné chovani ve styku s komunika¢nimi technologiemi.

Ukazatele uspéSnosti

Aktivni Gi¢ast zaku v projektu

Termin

Zari 2025
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\ Zodpovédna osoba

|SMP, TU

4) Nazev programu

Rizika uzivani drog — Zloutenka typu C, Prvni pomoc

Typ programu

Pfednaska, s ndazornou ukazkou

Struéna charakteristika

Blok primarni prevence s vyuzitim projektoru, nasténky

programu

Realizator Utitelé a studenti SOS Rumburk
Cilova skupina Vsichni Zaci ZS

Pocet Zakil v programu 35

Pocet hodin programu 1 — 2 hodiny

Navaznost programu na cile
SPP

Prevence - rizika uzivani drog, poskytnuti prvni pomoci.

Ukazatele uspéSnosti

Aktivni ucast zaku v projektu

Termin

Listopad 2025

Zodpovédna osoba

SMP, TU

5) Nazev programu

Vanocni besidka

Typ programu

Projektovy den

Struéna charakteristika
programu

Ukézka zajmové umélecké Cinnosti déti

Realizator

Ttidni ucitelé a vychovatelé ve spolupraci SMP

Cilova skupina

VSichni Zéaci ZS

Pocet Zaki v programu

35

Pocet hodin programu

2 - 3 hodin

Navaznost programu na cile
SPP

Zajmove umeélecka ¢innost s détmi je zameétena na zvySeni jejich
socialnich dovednosti, dale na rozumovou, pracovni, télesnou,
estetickou, vytvarnou, hudebni vychovu.

Ukazatele uspéSnosti

Aktivni ti¢ast zakl v projektu

Termin

Prosinec 2025

Zodpovédna osoba

vedouci vychovatel

6) Nazev programu

Zdravi, zdravy Zivotni styl

Typ programu

Prednaska, beseda na téma zdravi: té€lesné, dusevni, socialni

Stru¢na charakteristika
programu

Blok primarni prevence s vyuzitim projektoru, nasténky

Na kvalitu zdravi ma vliv chovani, zpisob Zivota a jednani kazdého
zdravi svéta. Détstvi a dospivani jsou dulezitymi etapami lidského
Zivota, v nichz kazdy prochazi vyznamnym télesnym a duSevnim
vyvojem, ziskava socialni a zdravotni navyky, které si uchovava
po cely zivot. Upozornit na moznosti onemocnéni anorexii a
bulimii, zpasoby Iécby, predchazeni tomuto onemocnéni. —
poruchy piijmu potravy.

Realizator

SMP ve spolupréci tfidnich ugiteli a vychovateli

Cilova skupina

Zéci 1. a 2. stupnd

Pocet Zakii v programu

35

Pocet hodin programu

Podle potieby
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Navaznost programu na cile
SPP

- vyuziti pfilozenych informaci o zdravém Zivotnim stylu
- zjisténi Urovné znalosti pomoci danych dotaznika

Ukazatele uspéSnosti

Aktivni u€ast zakt a studentd v projektu

Termin

Unor 2026

Zodpovédna osoba

SMP, vychovatelé, TU

7) Néazev programu

Vytvarna soutéz na téma ,,Zdravi“

Typ programu

Projektovy den

Struéna charakteristika
programu

V tomto mésici bude vyhlaSena soutéz na dané téma, které bude
V navaznosti na piednasku ,,Zdravi, zdravy Zivotni styl. Zaci
budou mit mésic na vyhotoveni indiv. artefaktu a spolecného
artefaktu tfidy a vych. skupiny.

Realizator

Ttidni ucitelé a vychovatelé ve spolupraci SMP

Cilové skupina

Vsichni Zaci ZS

Pocet Zakl v programu

35

Pocet hodin programu

Podle potieby

Navaznost programu na cile
SPP

Vést zaky ke zdravému zivotnimu stylu, kvalita zdravi ma vliv na
chovani, zptsob zivota a jednani kazdého z nas, ale také zdravi
skupiny, v niz zijeme a pracujeme. Vést zaky k toleranci,
kamaradstvi, pratelstvi, slusnému a asertivnimu chovani, vzajemné
spolupraci, vytvareni dobrého klimatu ve tifid€ a na vych. skuping¢.

Ukazatele uspéSnosti

Aktivni ucast zaku v projektu

Termin

Duben 2026

Zodpovédna osoba

SMP, TU

8) Néazev programu

Bezpec¢na doprava

Typ programu

Projektovy den

Struéna charakteristika
programu

- test z dopravnich znacek a piedpist
- jizda zru¢nosti na kole
- ovéfeni znalosti ze zdravovédy

Realizator Ttidni ucitelé a vychovatelé ve spolupraci SMP
Cilova skupina Vsichni Zaci ZS

Pocet Zaki v programu 35

Pocet hodin programu 4 — 6 hodin

Navaznost programu na cile
SPP

Chovani chodc, cyklistd, ¢innost dopravnich policista pfi
dohledu nad bezpe¢nosti silniéniho provozu, dopravni znacky, bezpe¢né
hrani, dilezita telefonni &isla, popis a tidrzba kola, dtileZitost ptilby.

Ukazatele uspéSnosti

Aktivni ucast zaku v projektu

Termin

Kvéten 2026

Zodpovédna osoba

SMP, vedouci vychovatel, vychovatelé, TU

9) Néazev programu

Branny zavod — XXI. roénik

Typ programu

Projektovy den

Struéna charakteristika
programu

Regionalni soutéz

Realizator

TU ve spolupraci s SMP

Cilova skupina

Zéci 2. stupné ZS

Pocet Zaku v programu

Vybér ¢tyt zaka z kazdé skoly, 2 zaci mladsi kategorie (6. a
7.10cC.) a 2 zaci starsi kategorie (8. a 9. roc.)

Pocet hodin programu

4 - 6 hodin
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Navaznost programu na cile
SPP

Naucit se ¢estné hrét ¢i sportovat - FAIR PLAY, dulezité neni
vyhrét, ale zdcastnit se.

Ukazatele uspéSnosti

Aktivni ucast zaku v projektu

Termin

Cerven 2026

Zodpovédna osoba

vedouci §koly - SMP

7. Rodice

Nazev programu

Navstévy rodic¢l v naSem zatizeni, navstévy v rodinach déti,
konzultace, individualni konzultace, individualni intervence
v piipadé problémi s pedagogickymi pracovniky DDS, s
kuratory, socialnimi pracovniky v daném regionu, rodic¢i déti.

Struéna charakteristika programu

Ucitelé a vychovatelé pomohou najit vhodnou formu pomoci
jednotlivému ditéti v ptipadé problému vyukového C¢i
vychovného. Prabézné informuji socialni pracovniky,
kuratory, rodi¢e i zaky. Neomluvené hodiny (tutéky) a
kazenské prestupky zaki budou feSeny srodi¢i nebo
s vychovateli.

Realizator feditel, vedouci vychovatel, zastupce ted. 7S, soc.
pracovnice, vychovatelé, uditelé, etoped, psycholog, SMP

Podet hodin programu Podle potieby

Termin konani pribézné

Zodpovédna osoba

Socialni pracovnice, vedouci Skoly a vedouci vychovatel

8. METODY PRACE

V rdmci vyuky budou kromé¢ tradi¢nich metod prace vyuzivany i nové metody.

Pouzivané metody:
Projekt ,,Klima tfidy*
aktivni socialni uceni
vyklad

samostatné prace
prednasky, besedy
tydenni sezeni
nasténky

YVVVVYVYYVYYVYYVY

>

Schranky duvéry — je povésena ve Skole (vedle sborovny) a ve vychové (vstupni hala).
Déti zde mohou vhodit listek, na ktery napisi sviij problém, o veskeré korespondenci
bude informovano vedeni, SMP, etoped, psycholog — individualni rozhovory, terapie.
Vychova zaku k ochrané pied patologickymi jevy bude probihat ve vSech predmétech.

9. VYTYCENI RIZIKOVEHO CHOVANI

- drogova zavislost, alkohol, cigarety

- kriminalita a delikvence

- Sikana, kybersikana a dalsi projevy agresivniho chovani
- zaskolactvi

- intolerance — xenofobie, rasismus, antisemitismus

- virtualni drogy (PC, mobilni telefony, TV)

- spravny zivotni styl

- poruchy piijmu potravy

- interpersonalni nasili na détech
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10. EVALUACE

SPP bude vyhodnocen na konci §kolniho roku ve spolupraci obou tisekii (vychova a §kola) za

pouziti nasledujicich nastrojt:

A) Kvalitativni hodnoceni

1. Na zakladé vytyCenych ukazatelli GspéSnosti posudte u kazdého programu, zda bylo

dosazeno stanovenych cilii

2. Na zé&klad¢ zjisténi rozhodnéte, zda budete v hodnoceném programu pokracovat i

v nésledujicim roce.

B) Kvantitativni hodnoceni

I. PRACE PEDAGOGICKEHO SBORU

'Vzdélavaci akce pro pedagogické pracovniky v oblasti prevence rizikového chovani (RCh)

Pocéet vzdélavacich aktivit

Pocet celkové proskolenych pedagogu

Pocet hodin

II. SPOLUPRACE SKOLY S RODICI

Pocet Pocet Pocet zii¢astnénych
aktivit hodin rodici
| Aktivity pro rodice v oblasti prevence RCH
III. PREVENTIVNiI AKTIVITY PRO ZAKY SKOLY
Specifické preventivni aktivity, reagujici na Podet aktivit Podet zaki Pocet hodin

individualni situaci (problém) ve tifidé

primé prace

Blok priméarni prevence

Interaktivni seminar

Beseda

Komponovany poiad

Pobytova akce

Situac¢ni intervence

Jiné

Volnodasové aktivity pri Skolach

Pocet aktivit Pocet Zaku

Skolni krouzky — zajmové Utvary

Vikendové akce skoly

Prazdninové akce Skoly
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ZAVER

Preventivni program Skoly je souc¢asti vychovy a vzdélavani zakt po celou dobu $kolni
dochézky. Hlavnim cilem programu ve Skole a vychov¢ je rozvoj osobnosti ditéte tak, aby bylo
schopné se v Zivot& co nejlépe uplatnit. Uastni se ho pedagogicti i nepedagogiéti pracovnici.
Usili viech zaméstnanci je zaméfeno na vytvafeni optimélnich podminek pro Usp&iné
zatazovani déti do spolecnosti. Kazdé dit€ ma moznost si zvolit svého kli¢ového pracovnika,
kterého kdykoli mtZze pozaddat o radu ¢i pomoc. Dulezita je také néaprava vychovnych
nedostatkti a deprivaci z pfedchoziho vyvoje jednotlivych déti. VSichni pracovnici maji byt
détem vzorem v kazdé situaci (vnitini fad DDS, organizaéni fad, eticky kodex zaméstnance,
interni protikorup¢ni program) a jejim feSeni, at’ uz se jedna o vytvafeni a rozvijeni kvalitnich
mezilidskych vztahd, udrZzovani potfadku, feSeni konflikti a problémid nebo hospodarné
zachazeni s materialnim vybavenim, Setrné hospodafeni s energiemi v DDS. Dilezitou
podminkou této prace je jednotné pusobeni vSech pracovnikti na déti, kde je nutné uplatiovat
trpélivy, laskavy a disledny pfistup. Je tieba vytvaret ptiznivou pracovni atmosféru a optimalni
prostiedi pro svéfené déti.

Ukolem v ramci tohoto PPS je, abychom déti naseho zafizeni vybavili schopnostmi,
védomostmi, vuli a co nejlépe je pripravili na zivot, ktery nebude pro mnohé z nich jednoduchy.
Pfevazna vétSina znich se po ukonceni ustavni vychovy vraci zpét do svych ptivodnich
dysfunkénich rodin, a protoze v rodinach vétsinou nedochazi k sanaci, musi naSe déti cCelit
riznym nastraham, bezohlednym negativnim socialné patologickym jevam a nevhodnym
natlakam okoli.

V Jitikové dne 12. 9. 2025
Vypracovala: Mgr. Dana Morkusova
skolni metodik prevence
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Pi¥ilohy PPS

Détsky domov se Skolou, zakladni Skola a stFedisko vychovné péce
Jirikov
407 53 Jitikov, Capkova 5

SKOLNI ROK
2025 - 2026
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1. PRILOHA

Détsky domov se Skolou, zakladni Skola a stiedisko vychovné péce
Jirikov
407 53 Jitikov, Capkova 5

Strategie predchazeni Skolni neuspéSnosti
Strategie predchéazeni Skolni neuspésnosti vychazi z vyhlasky €. 27/2016 sb.

S zaky ohrozenymi $kolni netispé$nosti miize pracovat vychovny poradce, metodik prevence
a kterykoli pedagogicky pracovnik. Ve spolupraci s tfidnimi uciteli a vyucujicimi jednotlivych
predméti zajistuje zaktim se SPZ (PPP, SPC) poskytovani doporuéenych podptirnych opatien.
Ttidni uditelé vyhodnocuji prospéch zakt ve tfidé, u neprospivajicich zjistuji pti¢inu
neuspéchu. Vyhodnocuji pti¢inu zhorSeni prospéchu a v piipadé potieby je vypracovan Plan
pedagogické podpory.

Neuspéchem ve Skole mohou byt ohrozeny:

déti se specialné vzdélavacimi potfebami

déti, které nastoupily do Skoly

Z4ci, ktefi prestoupili na 2. stupei ZS Zaci, popf. kteii piesli z jiné ZS
zaci, ktefi jsou nemocni a maji dlouhodobou absenci

zaci, u kterych nastala zména rodinné situace, t€Zka Zivotni situace
zaci, ktefi prichazi s dysfunkénich rodin, nepodnétného prostiedi
zaci, ktefi neovladaji Cesky jazyk jako rodny jazyk a néstroj vyuky
zaci, ktefi maji psychiatrické potize (jsou v evidenci psychiatra)
zaci, ktefi maji vyraznou logopedickou vadu

zaci, ktefi maji vice kombinovanych vad

7aci, ktefi jsou pietazeni do jiného vzdélavaciho programu

VVVYVYYVVVVYYVYVYVYVYVYYVY

Neuspéch ve skole se mtlize projevit neprospéchem, zdvadovym chovanim — poruSovanim
Skolniho fadu, zaSkolactvim, problematickym postavenim v tfidnim kolektivu. Na pedagogickeé
rad¢ Skoly je vyhodnocovana situace ve vzdelavani zaki ohrozenych Skolnim neuspéchem a
vSichni jsou s ni sezndmeni.

V piipadé zhorSeni $kolniho prospéchu jsou neprodlené informovan kmenovy vychovatel
popft. rodi€ prostfednictvim socidlni pracovnice (OSPOD) popf. tiidnich ucitel.

Vychovny poradce, metodik primarni prevence, etoped, psycholog spolu s tfidnim ucitelem a
vyucujicim daného pfedmeétu projedna na schiizce ve Skole s kmenovym vychovatelem popft.
se zdkonnymi zastupci neprospivajiciho Zéka jeho studijni vysledky a navrhne moZnosti feseni.
V ptipadé€ potieby ¢i z4jmu je nabidnuto neprospivajicimu Zakovi a jeho zdkonnym zastupciim
zprostiedkovani spoluprace s odborniky SPZ (PPP a SPC).

Uspé$nost ve $kole je podminéna mnoha faktory. Uspéch zaka ve $kole nezavisi jenom na
jeho schopnostech, ale i na jeho sebehodnoceni a mite sebedivéry.
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Problémy zaka ve vyucovaci hodiné:

nerozumi vykladu

neumi pracovat s ucebnicemi a jinymi texty

nestiha zapisovat podle vykladu

nedokaze urcit, co je podstatné

neni schopen se soustiedit (ADHD, ADD,...)

opakovang¢ je v praci vyrusovan spoluzaky

zména medikace (jedna se o Zaka, ktery je v evidenci psychiatra)

Problémy s domaci pfipravou

K problémtim s domaci piipravou vede nejcastéji:

slaba vile (nedokaze se prinutit k doméaci ptiprave)

nedostatek navykt pro samostudium (neumi vybrat dilezité, uci se zpaméti bez pochopeni
latky, nezvlada vétsi celky, nema vytvofeny systém uceni)

nevi, kdy se ucit, aby uceni bylo efektivni

problémy komunikace s vyucujicim

strach z vyucujiciho

obava sdélit, Ze né¢emu nerozumi

neznalost pravidel konzultaci s vyu€ujicim problémového predmétu

nejevi zajem o vyuku, v hodiné nepracuje, nechce pracovat a rozptyluje své spoluzaky —
odmita nabizenou pomoc vyucujicich

Ostatni problémy negativné ovliviiujici studium

dlouhodobé zdravotni problémy

zména bydlisté

problémy v rodiné (rozchod rodi¢li, umrti jednoho z rodicl, Spatnd ekonomicka situace
rodiny)

nema moznost jezdit domi

stres z neprospéchu

utéky pred problémy

problémy v socialnim prostiedi vrstevnikti

Formy prace s neuspéSnymi zaky

Pro tspésnost programu jsou podstatné predevsim formy a metody prace vyuZzivané ucitelem,

ke

kterym zejména patii:

» snazime se problém zachytit co nejdiive a odhalit pfic¢iny neuspésnosti
> Uzce spolupracujeme se SPZ (PPP, SPC, psychiatrem, pracovnim tymem DDS, ZS a

popf. s rodici)

» pomahame zajistit nejruznéjs$i odborna vysetieni

» uplatiiujeme individualni pfistup k zakdm, respektujeme jejich individudlni tempo a

posilujeme motivaci zakl

» nabizime zaktim individualni konzultace po vyucovani nebo pied vyucovanim, moznost

konzultaci

18



» pro zjistovani arovné védomosti a dovednosti zaka volime takové formy a druhy
zkouseni, které odpovidaji schopnostem zaka a posiluji pozitivni motivaci

» v hodnoceni se zaméfujeme na pozitivni vykony zaka, a tim podporujeme jeho pozitivni
motivaci k uc¢eni

» hodnotime slovné, formativné

» pouzivani podpirnych pomicek pii samostatné praci — piehledy, tabulky, kalkulacky —
dle charakteru pfedmétu, které pomohou zakovi Iépe se orientovat v ucivu

» jednostranné nezdiraziujeme nedostatky a chyby zaka.

Nastroje na koordinaci péce o zaky se SVP

plan pedagogické podpory vznikd z iniciativy ucitele jednotlivych predmétii, mize mit
omezenou platnost nebo mize byt vyuzivan po delsi ¢asové obdobi, musi byt pravidelné
vyhodnocovan, ma ho u sebe vyuéujici, ktery PLPP tvofil

individualni vzdélavaci plan o podpirné opatieni v ramci 2. — 5. stupné, tvofime ho u
kazdého zaka na zékladé doporuceni SPZ po podpisu informovaného souhlasu a podani
zadosti zédkonnym zastupcem

predmét specialné pedagogické péce nebo pedagogickd intervence o zarazeni zaka do
skupiny jen na zakladé doporugeni SPZ, napli je ddna v doporudeni

asistent pedagoga - personalni podpora je vzdy dana doporuéenim SPZ.

Doporuéeni ze SPZ - vyudujici jsou seznameni s doporuéenim pro daného Zaka, jsou zakladana
do spisil Zdka. Na zéklad¢ doporuceni je tfidnim ucitelem zpracovan IVP.

Nastup zaka do Skoly

oblast prevence co nejdelsi dobra motivace — zazivani piijemnych véci a uspéchu hodnoceni
zakl vzhledem k jejich osobnimu pokroku, nesrovnavat s nastavenou latkou, kazdé dité je
na Skolu jinak pfipraveno

pokud dité zacne selhavat, je tieba co nejdiive zjistit, pro¢ selhava a podpofit ho
vychovatelim je nutné vSe vysvétlit, komunikovat s nimi (pravidelné konzultace...).

Oblast intervence

pokud dité za¢ne selhdvat, je nutné upravit vyu¢ovaci metody

vSechny postupy je vhodné vysvétlit vychovatelim, popt. rodi¢iim, aby mohli podobné
pristupovat k détem doma pfi ptipravé na vyucovani — zacileni na konkrétni problém
pokud ale dité vyrazné selhava, je nutna presna diagnostika pficin problému — konzultace s
psychologem, etopedem, vysetieni ve SPZ (PPP, SPC)

pokud 4k ma jiz vypracované doporuceni ze SPZ, je nutné vyhodnotit nastavené miry
podpurnych opatieni pii vzdélavani zaka, tiidni ucitel vypracuje podklady pro rediagnostiku,
kde tiidni ucitel zhodnoti, zda se dafi napliovat pozadavky doporucené pedagogické
intervence (doucovani) a specialné pedagogické péce (napravné vedeni) na Skole. Pokud ne,
v ¢em je piicina selhani, v ¢em nastavena podptrna opatieni zakovi vyhovuji x nevyhovuji
a vyzaduje se rediagnostika ve SPZ (PPP, SPC).
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Pfestup zaka na druhy stupen, nebo do jiné tfidy

» doptat ¢as na adaptaci komunikace mezi uciteli — pfedavani zkusenosti, jak zaci pracovali,
jaka byla pravidla hodnoceni, jak se fesili riizné problémové situace

» adaptacni bloky — vzdy na zacatku zafi, ucitel své zaky 1épe poznd, spolecné zaziji néco
ptijemného, coz podpofi vzdjemnou divéru.

Zména Skoly

- zména Skoly znamena zménu Skolniho vzdé¢lavaciho programu — soulad musi zajistit
vyucujici

- neznamena to, Ze je povinnosti ulitelll zdka vSe doucit, ale je vhodné zakovi vytvofit
podptrnou sit’ komunikace (ucitel — vychovatel/etoped, psycholog — zak), jedna se o
informovanost, jak zak zvladéa adaptaci atd.

Pii nemoci, zvySené omluvené absenci pii dlouhodobé nemoci je tieba s vychovnou skupinou

popf. rodinou Zaka uzce spolupracovat, zajistit doplilovani uciva, ulehcit navrat Zéka po nemoci

do 8koly - plan doplnéni uciva a piezkouSeni sledovat absenci zaka. Nutno posoudit, jestli

kratkodobé absence z divodu navstévy 1ékare, nevolnosti, rodinnych divodi, nejsou pravidelné

v dobg, kdy se pise provérka, kdy ma byt zak zkousen, zda se nejedna o konkrétni dny v tydnu.

Zmeéna situace na vychovné skupiné popi. v rodiné - miizeme pomoci, pokud dobfe zndme

situaci, pokud je dobré klima a vzajemna divéra. Sledujeme nejen velmi slabé zaky, ale také

ty, ktefi se vyrazné zhorsili, zacali byt vic¢i plnéni Skolnich povinnosti apaticti, zhorSilo se

chovani — nutné vzdy tesit — osobni schuizka s vychovateli popf. s rodiéi.

Zavadové chovani, poruseni Skolniho tadu - neptehlizet pokud nepomize prevence, zdvadové
chovani fesit v souladu se skolnim fadem, disledné feSeni zvySené omluvené absence.

Pouzité zkratky v textu:

OSPOD - organ socialné-pravni ochrany déti (hovorové ,,socialka‘)

AP — asistent pedagoga

TU — tiidni ucitel

SVP — specialni vzdélavaci potireby

SPP — §kolni poradenské pracovisté

SPZ — $kolské poradenské zafizeni

PPP — pedagogicko-psychologicka poradna

SPC — specialné pedagogické centrum

PLPP — plan pedagogické podpory

PO — podpiirna opatieni

IVP — individualni vzdélavaci plan, individualni vychovny plan

ADHD - (zkratka anglického attention deficit hyperactivity disorder) — hyperkineticka
porucha (HKP), porucha pozornosti s hyperaktivitou

ADD - (zkratka anglického Attention Deficit Disorder) — poruchou pozornosti, jde o stejny
syndrom, ale bez jinak nejviditeln€jsiho hyperaktivniho ptiznaku.
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2. PRILOHA

Détsky domov se Skolou, zakladni Skola a stiedisko vychovné péce

Jirikov
407 53 Jitikov, Capkova 5
tel.: 412 338 364, fax: 412 337 352, e-mail: info@ddsjirikov.cz

Skolni rok: 2025/2026

KRIZOVY PLAN

Zpracovali: Mgr. Dana Morkusova, $kolni metodik prevence
Mgr. Dusan Simonka, vychovny poradce

Odpovédna osoba:  Mgr. Dusan Simonka, feditel $koly

Program je otevieny dokument a v priibéhu skolniho roku bude i nadale oveérovan, upravovain

a dopliovan.
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KRIZOVY PLAN ZAKLADNI SKOLY pii DDS, ZS a SVP JIRIKOV
Skolni rok 2025/2026

Krizovy pléan Skoly je dokument, ve kterém je navod postupu pfi feSeni krizovych situaci ve
Skole. Je soucasti Preventivniho programu skoly a je vypracovan v souladu s platnym znénim
Skolniho #adu. Cilem krizového planu $koly je stanovit zavazny postup pro viechny pracovniky
Skoly v pfipadné¢ vzniku mimoiadné udalosti, vyskytu rizikového chovéni, socialné
patologickych jevu, dale pfi zavazném poruseni Skolniho fadu, pii vzniku rizikového chovani a
dalSich udalosti, které nejsou bézné a mohou ve Skole nastat. Jeho zakladem jsou metodické
pokyny MSMT. Vychazi z Metodického doporuéeni k priméarni prevenci rizikového chovéani u
déti a mladeze (Dokument MSMT &. j. 21291/2010 - 28), dale pak z Metodického pokynu
ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve $kolach a skolskych
zafizenich (Dokument &. j. MSMT21149/2016) a Metodického doporucenim k bezpeénosti déti,
74k a studentfl ve $kolach a §kolskych zatizenich (Dokument ¢&. j. MSMT-1981/2015 -1). V
prevenci rizikového chovani se zamétujeme na bezpecnost a ochranu zdravi zakt pii vzdélavani
a také na predchazeni rozvoje rizik, kterd by mohla smétovat k prestupkiim ¢i dokonce k
trestnym Cindm.

Pracovni tym:

o feditel $koly: Mgr. Dugan Simonka

o zé&stupce feditele ZS: Mgr. Dana Morkusova

e skolni metodik prevence: Mgr. Dana Morkusova
e vychovny poradce: Mgr. Dusan Simonka

e etoped: Mgr. Zdengk Stan¢k, PhD.

e psycholog: Mgr. Monika Vozenilkova

e statutarni zastupce feditele: Mgr. Karel Broucek
o tfidni ucitelé, kmenovi vychovatelé

Interni dilezita Cisla:

Reditel $koly: Mgr. Dusan Simonka, tel. 606 817 383

Zastupce feditele ZS: Mgr. Dana Morkusova, tel. 606 816 506
Statutarni zastupce feditele: Mgr. Karel Broucek, tel. 606 824 438
Vychovny poradce: Mgr. Dugan Simonka, tel. 606 817 383

Skolni metodik prevence: Mgr. Dana Morkusova, tel. 606 816 506
Etoped: Mgr. Zdené&k Stan¢k, PhD. tel. 720 484 975

Psycholog: Mgr. Monika VozZenilkova, tel. 777 749 668

Dulezita krizova telefonni ¢isla:
INTEGROVANY ZACHRANNY SYSTEM: 112
POLICIE CR: 158

ZACHRANNA SLUZBA: 155

HASICSKY ZACHRANNY SBOR: 150
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Rizikové chovani:

e zaskolactvi,

e navykové latky — drogy, alkohol, omamné a psychotropni latky
e Sikana,

e kybersikana,

e rizikové chovani v doprave,

e poruchy piijmu potravy (mentalni anorexie, mentalni bulimie),
e homofobie, extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus,
e sebeposkozovani,

¢ syndrom tyraného ditéte,

¢ vandalismus, kradez, nasili ve Skolnim prostredi.

Zaskolactvi je imysIné zameskavani skolniho vyucovani. Zak se z vlastni viile nékdy vyhyba
pobytu ve Skole. Pfi¢inou miize byt negativni vztah ke Skole, kolektiv zadka ve tridé, vliv
rodinného, socialniho prosttedi ¢i zptsob traveni volného ¢asu.

Primarni prevence zaskolactvi:

e posilovat u zakl kladny vztah ke Skole, vzdélani,

e pozitivni vzory chovani,

e posilovat a spolupracovat na vytvareni a udrzeni zdravého klimatu Skoly,
e nabizet mimoskolni zajmové ¢innosti,

e disledné seznamit zaky i1 zakonné zastupce se Skolnim fadem.

Podminky stanové Skolnim fadem pro dochazku do skoly:

Pokud je zak uvolnén na pobyt doma a jeho navrat zpét do naseho zatizeni neni v pfedepsany
termin, tak zakonny zastupce zaka je povinen ihned dolozit divody nepfitomnosti zaka v naSem
zafizeni pisemné nebo telefonicky.

Neptitomnost zaku je v nasi $kole dokladovana v Evixu a v TK.

Pii dlouhodobé absenci (Skola/vychova) vyzaduje naSe zatizeni od rodi¢t piedem telefonickou
¢i pisemnou omluvu absence. Reditel $koly miize ze zdravotnich nebo jinych zavaznych
davodii uvolnit Zadka na Zadost jeho zdkonného zastupce zcela nebo zcasti z vyufovani
n¢kterého predmétu.

Doporucené rady pfi zjisténi zaskolactvi (nevraceni se z pobytu doma):

e pii podezieni na zagkolactvi ihned informovan RS a OSPOD, popi. PCR,

e 7jisténi pficiny,

e pii hledani pfi¢in si ud€lat dostatek ¢asu pro analyzu piipadu a spojit se zakonnymi zastupci,
e UCinna strategie je spoluprace rodicd, ucitele a i odbornych pracovniki Skoly,

e pokud je disledkem netinosna skolni situace - pokusit navodit zménu. Naplanovat dlouhodoba
opatfeni, aby se situace neopakovala. (preventivni program, selektivni primarni prevence),

e rozmaha-li se zaskolactvi ve vétSim rozsahu a mame-li podezieni na hrozbu zavislosti,
spolupracovat s PPP a SPC, OSPOD, SVP, neziskovymi organizacemi,

e k vyfeSenému piipadu se jiz nevracet a neprojevovat nedivéru. Domluvit se s rodi¢i na
pravidelné komunikaci, aby bylo ptipadné dalsi zaSkolactvi odhaleno.
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Doporuceny postup pii neomluvené absenci

e Ttidni ucitel projednd diivod nepiitomnosti zdka a zpisob omlouvani jeho nepfitomnosti a
upozorni na povinnost stanovenou zakonem. Seznami zadkonného zastupce s moznymi disledky
v pfipadé nardstu neomluvené absence. Provede zapis z pohovoru, do n¢hoz uvede zptisob
napravy dohodnuty se zakonnym zastupcem zaka. Zakonny zastupce Zaka zapis podepiSe a
obdrzi kopii zapisu.

e TU — VP + SMP — informace fediteli $koly — telefonicky a potom nasledné istn& kontaktovani
zakonni zastupci — OSPOD zajisti VP, TU probere situaci se tiidou.

¢ O neomluvené ¢i zvySené absenci informuje tfidni ucitel vychovného poradce a Skolniho
metodika prevence — poté informovat vedeni $koly.

e Pfi prvni neomluvené absenci v ramci vyucovaciho dne — dutka tfidniho ucitele, dutka feditele
Skoly, pohovor se socialni pracovnici, popt. zakonnym zastupcem

e Pii opakované neomluvené absenci — sniZzend znamka z chovani, jedndni s OSPOD,
zdkonnymi zastupci.

V ptipadé, ze zak/zakyné opusti Skolu béhem vyucovani bez oznameni tfidnimu uciteli

e ugitel — TU — vedeni $koly + VP + SMP,

e kontaktovani pracovniho tymu,

e pii prvnim opusténi Skoly — pohovor s tfidnim ucitelem, pohovor s vychovateli,
s pracovnikem tymu, popi. se zakonnymi zastupci, opakované opusténi $koly - tfidni dutka,
dutka feditele Skoly, snizena znamka z chovani.

Omamné a psychotropni_latky (drogy, koufeni, alkohol) jsou chemické latky primarné
pusobici na centralni nervovou soustavu, kde méni mozkové funkce a zplsobuje doCasné
zmény ve vnimani, ndlad¢, védomi a chovani.

Primarni prevence:
e preventivni programy na dané téma,
e DVPP pro pedagogické pracovniky.

Podminky stanové Skolnim fadem pro dochazku do skoly:

e 7aci chrani své zdravi i1 zdravi spoluzdkdt v budové i aredlu Skoly a na Cinnostech
organizovanych $kolou mimo areal. Zaktim jsou zakazany v§echny ¢innosti, které jsou zdravi
Skodlivé,

e pfinaseni tabakovych vyrobki do Skoly, koufeni v aredlu Skoly, totéZ plati i pfi ¢innostech
pofadanych Skolou mimo prostory Skoly,

e piti alkoholickych napoji,

e noSeni, drzeni, pouzivani navykovych a zdravi Skodlivych latek,

e piinaSeni nevhodnych predmétt, véci, které by mohly rozptylovat pozornost ostatnich zaka
pfi vyu€ovani, dale které by mohly ohrozit zdravi a bezpecnost ostatnich.

Doporuceny postup:

o utitel — TU — MP + VP + RS — informace rodi¢iim — ptizvani PCR a OSPOD, v piipadé
potfeby Zachrannd sluzba (volani ze sluzebniho telefonu) — zajisti zodpovédny pedagog,
navykovou latku odebere zakovi ucitel/vychovatel a neprodlen¢ ji odevzda v kancelafi
zastupct, kde bude vloZena do obalky, zalepena a bude proveden zapis o nalezu - jméno
majitele, popis latky, mnozstvi, misto a cas ndlezu, podpis svédka (svédki), poté jsou
informovéani pedagogicti pracovnici (EVIX), zakonni zastupci zaka, popt. OSPOD — vola
socialni pracovnice, RS popiipadé ZRS,
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e 74k podeziely z drzeni a ze zneuziti navykové latky, pokud jeho stav nevyzaduje 1ékaiskou
pomoc, je drzen v izolaci pod dohledem pedagogického pracovnika nepietrzité,

e je prokazano, ze zak uzil navykovou latku — snizend znamka z chovani,

e doporu¢eni kontaktu na odborniky pracovniho tymu (zajisti SMP/ zodpovédny ped.
pracovnik).

Konzumace alkoholu ¢i tabakového vyrobku ve Skole/ ve vychove:

e 74k pfistizen pii konzumaci alkoholu/tabakové latky v prostorach vychovy/skoly, v dobé
Skolniho vyucovani, nebo v ramci akci Skolou poradanych — zabranéni v dalsi konzumaci,

e v piipad¢, kdy je zak pod vlivem alkoholu do té miry, Ze je ohrozen na zdravi a zivot¢, zajisti
Skola nezbytnou péci a vola Iékaiskou sluzbu,

¢ pokud akutni nebezpeci nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik dle Skolniho fadu Skoly -
sepsan struény zaznam s vyjadienim Z4ka (zejména odkud, od koho m4 alkohol) — zapise SMP,
e v piipadé neschopnosti zaka pokracovat ve vyucovani — pedagogicky pracovnik kontaktuje
vedeni skoly, popt. OSPOD, zakonného zastupce

e vedeni Skoly ohlasi pedagog skute¢nost, Ze zak konzumoval alkohol/tabakovy vyrobek ve
Skole/ ve vychove.

Nalez alkoholu ¢i tabadkového vyrobku ve skole/ ve vychove:

e 0 nalezu vSichni uvédomi vedeni Skoly,

e nalezenou tekutinu ulozi u vedeni skoly pro ptipad usvédcujiciho dikazu,
e zpracuji struény zdznam o udalosti.

Sikana a kyberSikana je forma nésili, ktera ve §kole ohrozuje naplitovani zasad a cili
vzdélavani, dochazi k naruseni pocitu bezpeci jak zaki, tak pedagogickych pracovnikii. Toto
chovani je opakované, zdmérné, imyslné a za Gcelem fyzického, socialniho ¢i emocionalniho
ublizeni, zastrasovani.

Sikana ma rtizné formy: pfimé, nepfima. (biti, vydirani, nadavky, pomluvy, vyhrozovani, ni¢eni
véci, ponizovani) nebo se miize objevit v podobé elektronické Sikany, prostfednictvim
internetu, mobilu, komunikaénich prostfedka ¢ili kyberSikany.

e vSichni pedagogic¢ti pracovnici skoly/vychovy pii svém kontaktu se Zaky pii vyucovacich
hodinach 1 mimo né&, v arealu Skoly a na mimoskolnich akcich sleduji chovani Zakt viici sobé
navzajem, ve vztahu k zaklim zachovavaji profesionalni ptistup. ZvySenou pozornost je tieba
vénovat nejen piimym, ale predevSim nepiimym znakim Sikanovani,

e TU/vychovatel je v pravidelném kontaktu se zaky tiidy/skupiny, zajima se o problémy zakt
a o jejich vzajemné vztahy. V pripad¢ vyskytu konfliktt se pokousi zjistit jejich pfic¢inu a
zamezit dal§imu rozvoji. V ptipadé€ podezieni na vyskyt Sikany nebo chovani, ze kterého by se
mohla Sikana vyvinout, neprodlené kazdy z pedagogti o véci informuje vedeni Skoly,

e TU/vychovatel ihned informuje VP a SMP a upozorni na problém viechny pedagogy, kteii
se tiidou pravidelné pracuji, pozada je o spolupraci pii sledovani ttidy,

e TU se ve spolupraci s VP/SMP pokusi ziskat vice informaci o vyvoji vztahti mezi zaky tfidy.
Zpisob projedna s VP. Zadny z pedagogti zdky nebude predem v této véci kontaktovat ani
provadét vySetfovani,

e VP/SMP o situaci informuje vedeni $koly a pracovni tym. Pii potvrzeni podezieni na vyskyt
Sikany vychovny poradce/Skolni metodik prevence ve spolupraci s vedenim skoly a pracovnim
tymem provedou hlubsi vySetieni situace,

e pokud se vySetfovanim prokaze vyskyt Sikany v tfidnim kolektivu/ vychovné skuping, je
nutnd disledna ochrana obéti, popt. obéti,
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e nejprve veden rozhovor s obét'mi a svédky — kdo je agresor, kolik je agresort, kdo je aktivni
ucastnik Sikanovani, co, kdy a jak d€lali obétem agresofi, jak dlouho Sikana trva,

« rozhovor s agresorem/agresory — vede RS/ZRS/SZ s VP/SMP,

e telefonické ozndmeni rodicim agresort,

e potrestani agresora — domluva RS, ZRS, VP/SMP, TU,

e informovani ttidy o vysledcich vysetfovani véetné dalsiho postupu a kazenskych opatieni pro
agresory. S vysledky vySetfovani jsou vedenim Skoly seznameni vSichni pedagogicti
pracovnici,

e prace se tiidou/skupinou — VP/SMP, pracovni tym,

e informace tfidé pieda vedeni $koly ve spolupraci s VP/SMP a TU, ochranu obéti a sledovani
téidy zajisti vSichni pedagogiéti pracovnici. VP/SMP + TU + popt. vedeni $koly informuje o
vysledcich vySetfovani a dalSim postupu pedagogy, popi. z&konné zastupce agresora
(agresort), ale také obéti.

Priméarni prevence:

e vytvareni a udrzovani bezpe¢ného prostiedi,
e predchazeni vzniku,

e prace se skolnim/skupinovym klimatem,

e nastaveni a dodrzovani pravidel,

e preventivni program,

e pracovat s agresorem i obé&ti Sikany.

Né&pravna opatieni:

¢ vychovna opatfent,

e individualni vychovny plan agresora,

e prevedeni ditéte do jiné vychovné skupiny/tiidy.

Podminky stanové skolnim faddem:

e prvni prokazany ptestupek — dlitka tfidniho ucitele,

e piestupek s ublizenim na zdravi — diitka feditele Skoly,

e opakované prestupky tohoto zaméfeni — sniZzena znamka z chovani.

Doporuceny postup:

e 7zajistit ochranu ob¢ti, sledovani tiidy, v piipad€ kyberSikany kontaktovat operatora mobilni
sit€ Ci zfizovatele www stranek,

e zajistit dostupné diikazy,

e ugitel — TU — SMP + popt. VP + RS/ZRS, popiipadé PCR, Zachranna sluzba, OSPOD — zajisti
soc. pracovnice nebo SMP, préce se tfidou — zajisti SMP,

e informovat OSPOD, rodice obéti a agresora,

e mozna spoluprace s dalsimi odborniky (etoped, psycholog, psychiatr).

Nasili, agrese ve Skolnim prostredi

Ttidni ucitelé se zamétuji na identifikaci zakd, kteti spadaji do rizikové skupiny s nésilnickymi
sklony, ta je komplexni a zvazovat by se mé¢ly zejména nasledujici faktory, které mohou
posilovat nasilné chovani:

e fascinace medidlnim nasilim, zbranémi a vybusninami,

e snizena schopnost litosti,

e hrubé chovani k ostatnim lidem i zvifatiim,
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e nedostatek pozitivnich vztaht k dospélym a ke Skole, onemocnéni spojena s moznymi ataky
nasilného a nekontrolovaného jednani Domaéci nasili a CAN (syndrom tyraného, zneuzivané¢ho
a zanedbavaného ditéte),

e v piipadé zji§téni — informovat RS,

¢ jednani se svédky + zapis,

e navazat kontakt,

« pedagogicky pracovnik — TU/vychovatelé — VP/SMP — vedeni $koly,

e Zapis 0 jednani,

e pii podezieni, Ze 7k je vystaven takovému jednani, informujeme OSPOD, Policii CR (158)
a popt. oSetiujiciho Iékare,

e zajistit ochranu obéti,

e VvSechny postupy feseni jsou individudlni, v jednotlivych ptipadech postupujeme podle
QOentélni situace a zavaznosti ptipadu, vzdy ale se souladem s Metodickym doporucenim
MSMT.

KradezZe, vandalismus
Kradeze a niceni ¢i poskozovani Skolniho majetku, jsou nejcastéj$imi formami protipravniho
jednani, se kterymi se lze v prostiedi Skolnich zafizeni setkat. Je to jednani, pii kterém se nékdo
zmocni véci, kterd neni jeho, a to za ucelem si ji ponechat, aniz by s tim majitel véci souhlasil
¢i byl o ni informovan.

Preventivni postup proti kradezim

Kradeze jsou protipravnim jednanim, a jakmile se $kola/vychova o takovem jednani dozvi, bude
tuto skutecnost hlasit orgdniim ¢innym v trestnim fizeni.

NoSeni cennych véci (zejména véci malych rozmérit) do Skoly je rizikové chovani, které miize
vést k jejich odcizeni. Skola Zaktim doporucuje cenné véci, které nesouvisi s vyuovanim a
vzdélavanim do Skoly nenosit, piipadné je mohou odkladat na mista k tomu urcend, napt. u
ttidniho ucitele. Pedagogoveé vedou zaky k tomu, aby dokazali protipravni jednani rozpoznat,
byli v§imavi vii¢i svému okoli a v ptipad¢, kdy budou svédky takového jednani, ohlasili véc
pedagogickému pracovnikovi Skoly.

Jak postupovat pii nahldSeni kradeze zdkem:

e pofidit zaznam na zaklad¢ vypovédi poSkozeného,

e naprava vztahu mezi poskozenym a zlodéjem — vraceni véci, omluva,

e informovat pedagogy, popt. zak. zastupce az po zjisténi priciny, ktera k tomu zaka vedla,
e fe§i RS/ZRS, VP/SMP, popt. OSPOD, Policie CR.

Jak postupovat preventivné proti vandalismu:

Kazdy je odpovédny za Skody, které svym jednanim zpusobil, a proto po ném bude $kola
pozadovat nahradu, jestlize Skodu zptisobil umyslné¢ nebo z nedbalosti. V poucenich o
bezpecnosti a ochrané zdravi je tieba se problematice vzniklych skod vénovat a Zaky opakované
upozoriiovat na jednani, které k poSkozeni majetku vede a jak se takovému jednani vyhnout.

Jak postupovat pti vzniku Skody:

e jakmile vznikne Skoda na Skolnim majetku, je tieba o celé zélezitosti vyhotovit zaznam a
pokusit se odhalit vinika,

e informovat RS, SMP, VP, TU,

e v piipadé, Ze vinik poskodil Skolni majetek umysIn¢ a nejevi Zadnou snahu 0 napravu,
kontaktujeme vychovatele, etopeda, psychologa
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e kontaktovani OSPOD — v piipadé, ze se jedna o opakované jednani a vychovna opatieni, ktera
zvolila skola, nemaji zddny ucinek,
e kontaktovani Policie CR — v pfipad¢, Ze Skoda je patrné.

Poruchy prijmu potravy a sebeposSkozovani

e rozviji se pomalu a nendpadné, vahovy ubytek, zvraceni,

e v piipad¢ podezieni - jednani se zdkem (zdky) — individualni pfistup a nabidka moznosti
feSeni, zapis, poptipad¢ informace zak. zastupctim,

e v ptipadé potieby porada s odborniky.

Sebeposkozovani:

e zamérné a opakované ubliZovani si ve snaze vyporadat se s neptijemnymi dusevnimi stavy,
e zranovani vlastniho téla.

V obou p¥ipadech TU, VP, SMP projednaji situaci a nasledné TU informuje ostatni pedagogy,
popt. zadk. zastupce (vzdy kdyz dit€ vyrazné zhubne, opakované pfistizeno pii zvraceni,
sebeposkozuje se).

Rizikové chovani v dopravé a ve spole¢nosti

e Vv rdmci prevence zaky v ramci vyuky vzdélavame v Obcanské vychové - extremismus
rasismus, xenofobie, antisemitismus,

e 0 vyskytu daného jevu informovat RS/ZRS, VP/SMP, TU — uréeni daliiho postupu,

e zjistit hloubku presvédceni/ postoju jedince, v kolektivu ttidy,

e vyvolat diskusi o tématu — odhalit piicinu,

e Vystoupit proti projeviim intolerance,

e zam¢fit vyuku na tento problém, pozvat experty,

e informovat vychovatele, popf. rodi¢e — TU,

e Informovat OSPOD, PCR v ptipadé podezieni na ¢innost a formy nésili.

Postup Skoly pri vyskytu podezielé latky a pri podezieni na uziti omamné latky Zzakem

KONKRETNI POSTUPY

Pii vyskytu rizikového chovani informuje:

e ucitel — TU/vychovatel — spole¢né pak VP nebo MP (popiipadé oba), pokud neni problém
velky, pracuje se v tymu ucitel — tiidni uc¢itel — MP — VP a vychovatel — b&hem feSeni je
informovan teditel skoly.

o 24

e ucitel — TU/ vychovatel — VP + MP + feditel Skoly,
e socialni pracovnice, feditel, zastupce feditele — informace telefonicky rodi¢im popf.
OSPODU, TU/ vychovatel probere vysledek feSeni se tiidou/skupinou

Uraz
— ucitel/ vychovatel (sepise Zaznam o tirazu a odevzda zastupci feditele skoly) — TU + feditel
Skoly, poptipadé Zachranna sluzba, zajisti zodpoveédny pracovnik, TU probere uraz se tiidou.
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VZDY MUSI BYT:

e sepsan zaznam o Urazu nebo o rizikovém chovani se zakem, svédky (ucitelem, ktery problém
zachytil),

e v tiidni knize a EVIXU informace o feseni se tfidou/skupinou a v nasledné tfidnické hodiné
prace se tfidou (TU, ktery v piipadé potieby informuje vychovatele i pracovni tym DDS, ZS a
SVP),

e informovano vedeni §koly, které v p¥ipadé nutnosti informuje zfizovatele MSMT, Skolskou
radu,

¢ TU informuji na tfidnické hodin¢ své zaky, vychovatelé informuji déti na skuping.

U postupu, jejichZ povaha to vyzaduje, je tfeba realizovat také prakticky vvcvik napi:

e vycvik pracovnikl Skoly v poskytnuti prvni pomoci - DVPP;

e vycvik pracovnik Skoly a zZakli v oznamovani rizikovych ptiznaki,

e pienosu informaci mezi pedagogy, ostatnimi zaméstnanci skoly, zaky,
e shromazd’ovani, evakuace zaméstnancu, zaku

Pouzité zkratky v textu:

OSPOD - Organ socialné-pravni ochrany déti (hovoroveé ,,socialka“)
AP — Asistent pedagoga

TU — Ttidni ucitel

SPZ — Skolské poradenské zafizeni

PPP — Pedagogicko-psychologicka poradna
SPC - Specialné pedagogické centrum

RS - Reditel skoly

ZRS - Zastupce feditele

SZR - Statutarni zastupce feditele

VP -Vyghovny poradce

SMP - Skolni metodik prevence

E - Etoped

P - Psycholog

DVPP — Dalsi vzd¢lavani pedag. pracovnikti
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3. PRILOHA

Témata pro I. stupen

KOURENI, ALKOHOL, DROGY, HAZARDNI HRY
Byt zdravy, je pro ¢lovéka ten nejvétsi dar. Své zdravi si musime chranit. Proto je treba,
nékterym vécem se vyhnout.

KOURENI

- Skodi zdravi. Tabakovy kouf obsahuje mnozstvi Skodlivych latek. Jedna je ndvykova —
NIKOTIN. Nikotin u ¢lovéka vytvaii NAVYK na kouteni. Kuraci maji ¢astéji zhoubné nadory,
trpi onemocnénim plic, srdce, cév, zaludku.

ALKOHOL

- ve velkém mnozstvi $kodi zdravi. U déti mize nastat opilost nebo otrava alkoholem i po
poziti malych davek. Alkohol pronikd k raznym organim véetné mozku a naruSuje jejich
ginnost. | dospéli by méli byt ve vztahu k alkoholu opatrni. V Ceské republice je povoleno
podavat alkoholické napoje od 18 let.

DROGY

- jsou navykove latky, které meéni dusevni stav ¢lovéka a ovliviiuji mysleni, citéni nebo jednani.
U déti dochazi k intoxikaci / otravé / stejné jako u alkoholu jiz po malych davkach. Drogy
mohou vazné narusit rast a vyvoj ditéte, zanechat trvalé zdravotni nasledky. Uziti vét§iho
mnozstvi drogy muze byt smrtelné.

HAZARDNI HRY

- v piipadé vyhernich automatu si ¢lovék kupuje moznost vyhry. Je to hazardni hra, Ktera je v
CR pro obgany do 18-ti let zakazana. Clovek, ktery vyhraje, ma touhu hrat znovu. Ten, kdo
prohraje, chce ziskat svoji prohru zpét. Dostava se do zac¢arovaného kruhu, z kterého se tézko
hled& cesta zpét.

POZOR:

| pocitacové hry a Casté uzivani mobilnich telefontt maji sva rizika:- dlouhé sezeni u pogcitace
a mobilniho telefonu mize ptinést zdravotni potize:

- nedostatek pohybu na ¢erstvém vzduchu

- ztrata kontaktu se svymi vrstevniky

- zanedbavani uceni

ASERTIVNI CHOVANI

Dbét na vlastni bezpenost, naugit se fikat NE. Seznamit se s pojmem SIKANA — je to
psychicke nasili pachané mezi détmi a mladezi s cilem tyrat, trapit, ¢init prikofi, klast umysing
piekazky druhému.

PRAVA A POVINNOSTI DETI
Seznameni zaku se zakladnimi pravy a povinnostmi, zakonem o roding.
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Dotaznik:

Co zpusobuje koureni?

Je kouieni navykoveé?

PijeS alkohol?

Je alkohol droga?

NaruSuji drogy vyvoj ditéte?

Mohou drogy zpusobit smrt?

Pro¢ nemam Kourit?

Co je to Sikana?

Byl jsi svédkem Sikany?

Sikanoval té& jiz nékdo?

Vytvor plakat, ktery by upozoriioval na nebezpe¢i drog ¢i drogové zavislosti, v ramci

vytvarné soutéze ,,STOP DROGAM*,
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4. PRILOHA

Témata pro Il. stupen

DROGY, ALKOHOL, NIKOTIN, GAMBLING

DROGY

Clovek zna drogy odjakziva. V davnych dobéch Zili lidé v mnohem tésnéjsim sepéti s piirodou
nez dnes a na schopnostech poznat jeji tajemstvi zaviselo jejich preziti. Velmi bedlivé proto
pozorovali, co se kolem nich d&je. Zivili se nejriizn&jsimi bobulemi a kofinky, a proto rychle
zjistili, které jsou jedlé a které jedovaté. Jiné rostliny mély zajimavou chut’ nebo zpasobovaly
otupélost ¢i veselost, spanek nebo naopak bd¢lost. Neékteré mely 1é¢ivou moc.

Ve stfedu Samanské viry stoji Saman v ustiedni roli véstce, kouzelnika, 1éCitele télesnych i
dusevnich poruch. Casto byly $amany uzivany posvatné halucinogenni rostliny. VyuZivali
piedevsim konopi a opiové makovice.

Péce o zdravi je stara jako lidstvo samo. Zdravi a nemoc, Zivot a smrt — to byla po cela staleti
nejen Casta témata Givah, ale i zdroj houzevnaté snahy o pfemozeni nemoci a oddaleni smrti.
Tady muze historie drog pokracovat. Z opia byla pfipravovana celd fada tisicich 1é¢iv. Nastup
tabaku vyvolal nahly zajem o koufeni opia. Kdyz bylo kouteni tabaku v 15. stoleti objeveno,
ziskalo velkou popularitu. Drogy mély vzdy svoje misto na drogové scéné v Ceskoslovensku a
to i vdobé pied rokem 1918. Druhd polovina devatenactého stoleti je dobou vzniku
psychiatrickych Gstavii na tzemi Cech, Moravy a Slezska. Souc¢asné je to doba, kdy se zacal
zneuzivat morfin. Obdobi po 2. svétové valce ptineslo vinu zneuzivani amfetamind, jez zastaly
nespotiebovany ve vojenskych skladech. Drogy se dostaly do rukou civilniho obyvatelstva,
které v nich hledalo a nachézelo Utéchu z porazky, vychodisko z tézké hospodarskeé i politické
situace. Drogy stimulovaly, potlacovaly pocity skli¢enosti /deprese/ a také hladu. V soucasné
dobé ¢lovek vyhledava drogy proto, ze po jejich poziti dochazi ke zménam prozivani
skute¢nosti. Je vesely, proziva rizné sny /halucinace/ a podobné. Mnoho lidi si prodejem drog
vydélava penize a potiebuje, aby si je kupovalo co nejvice lidi.

K prvnimu setkani s drogou dochazi ¢asto v parté¢ mladych lidi. Na zac¢atku se o drogach pouze
hovoii. Pak nésleduje zvédavost a vyzkouseni.

DROGA

je ptirodni nebo synteticka latka, ktera spliiuje dva zakladni pozadavky:
- ovliviyje prozivani reality,

- mize vyvolat zavislost.

Podle G¢inki se drogy déli do nékolika skupin:

- opiaty / heroin, morfin, opium, kodein /,

- stimulac¢ni drogy / kokain, pervitin, extaze /,

- tekavé latky / toluen, aceton, benzinové vypary, plyn do zapalovac, rajsky plyn /,
- halucinogeny / LSD, houbicky /,

- konopi / marihuana, hasis /.

MARIHUANA
- ma velice $patny vliv na déti,
- méni chemii v mozku,
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- miize vyprodukovat agresi nebo paniku a tzkost,
- zpusobuje toxickou psychozu.

Dlouhodobé nasledky:

- snizuje schopnost ucit se,

- posSkozuje tkané¢,

- znasobuje dusevni problémy,

- oslabuje imunitni systém.

HASIS
- je to vytazek z rostliny cannabis sativa,
- Uc¢inky jsou stejné jako u marihuany.

PERVITIN

- nejznamg;jsi domaci droga,

- vyrabi se z léki obsahujicich efedrin,

- U ¢lovéka vyvolava pocit, Ze je neustale nékym sledovan.

EXTAZE

- ma stimulaéni ucinky,

- vyvolava energii / vydrz pfi tanci ¢i uceni /,

- po odeznéni G¢inku drogy uZzivatel pocituje Gnavu nebo sklicenost.

HEROIN

- nejnebezpecnéjsi a nejvice ndvykova droga, je ziskavana z opia,
- pouziti — nitroZzilni, $fiupani, kouieni,

- zvySovani denni davky.

HALUCINOGENY
- zpusobuji zménu skute¢nosti provazenou zvukovymi, ¢ichovymi a hmatovymi
vjemy.

LSD
- extrémng silny halucinogen,
- davka pro jedno pouziti je neuvéfitelné mala.

DURMAN
- rostlina ve volné ptirodg,
- moznost predavkovani.

INHALANTY

- téméft veskeré tékave latky / benzin, barvy, redidla, lepidla /,

- VétSinou jsou vdechovany nosem, ale mohou byt vdechovany 1 tsty.
Co muize zpusobit ¢ichani:

- mozkové poskozeni,

- neuropatii / odumirani nervovych bunék /, poskozeni jater a ledvin,
- mnoho psychickych problémi,

- poleptani okoli nosu a Ust,

- postupné naleptavani sliznice hornich cest dychacich.
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NEBEZPECI PRI UZiVANI DROG:

Zloutenka — zangt jaterni tkang vyvolany specifickymi viry, které napadaji prevazng jatra a
vedou k jejich poskozeni. K nejbéznéjsim klinickym ptiznakiim onemocnéni patii Gnava, mirnée
zvyseni teploty, bolesti svala a kloubi, nevolnost, zvraceni, nechutenstvi, neur¢ité btisni bolesti
a nékdy take prajem. V soucasné dobé se u zavislych osob vyskytuje nejcastéji zZloutenka typu
C,dale AiB.

Spole¢né uzivani jehel a sttikacek zvysuje riziko pfenosu i dalSich onemocnéni, jako je napf.
AIDS. K rizikovému chovani patii i stiidani sexudlnich partnert, nedodrzovani zésad
bezpe¢ného sexu, tetovani, piersing za nesterilnich podminek. Je ziejmé, Ze rizikovou skupinou
nejsou jen toxikomani.

PROC NEBERU DROGY!

- sam rozhoduji o tom, zda budu bréat drogy,

- najdu si kamaréady, ktefi mi drogu nenabizi,

- 0 drogéach si prec¢tu knizku — Déti ze stanice ZOO, Memento apod.

ALKOHOL

- nejrozsirené;si droga,

- snadna dostupnost,

- mizZe se stat i pii¢inou Grazu ¢i smrti,

- vyvolava zvysenou agresivitu nebo naopak depresivni stavy.

NIKOTIN

- kouteni cigaret ¢asto vede ke koufeni marihuany,
- navykova droga,

- Zplisobuje zdravotni potize.

GAMBLING - CHRONICKE HRACSTVI

- U déti a dospivajicich vznikaji zavislosti v§eho druhu mnohem rychleji,

- po roce 1989 se objevili hraci, pro které byla hazardni hra jedinym problémem /bez spojeni s
alkoholem /,

- pro hazardni hru je typické, Ze si hra¢ mize koupit moznost vyhry.

Nésledky gamblingu:

- dluhy,

- ztrata casu,

- zanedbavani $koly ¢i jinych povinnosti,
- dopousteni se trestné ¢innosti.

PORUCHY PRIJMU POTRAVY
Upozornit na moznosti onemocnéni anorexii a bulimii, zptsoby lécby, pfedchdzeni tomuto
onemocnéni.

DELIKVENTNI CHOVANI, KRIMINALITA, NEBEZPECI PREDCASNEHO

SEXU A PROMISKUITY

Seznameni zakd s danymi terminy, s nebezpec¢im pohlavnich chorob, jejich lé¢enim a
piedchazenim. AIDS — hrozba.
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Dotaznik:

Jaké znas drogy?

Jak té drogy ohrozuji?

Jak travis volny ¢as?

Nabizel ti jiz nékdo néjakou drogu?

Je tézké obstarat si cigarety?

v rv

KOUris?

Pokud ano, kolik vykouris cigaret denné?

Je koureni nebezpeéné?

Proc¢ je kouieni nebezpec¢né?

V kolika letech ti miiZe byt prodan alkoholicky napoj?

Miize alkohol zpusobit otravu?

Je alkohol navykovy?

Co je to GAMBLING?

Co je to Sikana?

Vysvétli pojem AIDS.

Vytvor plakat, ktery by upozoriioval na nebezpe¢i drog ¢i drogové zavislosti, v ramci
vytvarné soutéze ,,STOP DROGAM*.
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5. PRILOHA

ZDRAVI, ZDRAVY ZIVOTNI STYL

Zdravi

Pojem zdravi je chapan jako individualni pocit pohody (vyvazeny télesny, dusevni, socialni a
duchovni stav), optimalni vztahy v uzsi skupiné i udrzitelny stav piirody (svéta). Na kvalitu
zdravi ma vliv chovani, zpiasob Zivota a jednani kazdého z nas, ale také zdravi skupiny, v niz
Zijeme a pracujeme, i globalni zdravi svéta.

Propojenim téchto tii rovin ziskava zdravi integracni charakter, ktery piekracuje hranice
mediciny a dotyka se krom¢ jiného takeé ekologie, psychologie, sociologie, pedagogiky a
umoziuje uplatnéni nové preventivni strategie - podpory a ochrany zdravi. Détstvi a dospivani
jsou dulezitymi etapami lidského Zivota, v nichz kazdy prochazi vyznamnym télesnym a
duSevnim vyvojem, ziskdva socidlni a zdravotni ndvyky, které si uchovava po cely Zzivot.
Zdravy vyvoj mladych lidi je Gzce podminén dobrym rodinnym zazemim a dal$imi socialnimi
vztahy mimo rodinu. Mladé lidi ohrozuje cela fada zdravotnich rizik typickych pro toto Zivotni
obdobi, napt. drogy, tabék, alkohol, touha po sexualnich zkusenostech. SniZeni télesné aktivity
a nezdravé stravovaci ndvyky vedou v mnoha zemich k vyssimu poctu obéznich osob mezi
mladymi lidmi. Obezita mnohdy pietrvava do dospélosti. Déti a mladez minimalné sportuji.

Télesné zdravi

Télesné zdravi je jednim z nejdulezitéjSich zakladt naseho zivota. Paracelsus fekl zcela
vystizn¢: ,,Zdravi neni vSechno, ale bez zdravi ni¢eho neni.“ Pro zachovéani nebo obnoveni
zdravi existuji télesna cviceni (asany), dechova cviceni (prandjama) a relaxacni techniky. V
systému Joga v dennim zivoté jsou klasické asany a prandjama rozélenény do osmidilného
systému.

Dusevni zdravi

Mysl a smysly bychom méli mit pod kontrolou; zatim nas vsSak ovladaji misto, abychom my
ovladali je. K tomu, abychom mohli mysl kontrolovat, potiebujeme nejdtive vnitini analyzu a
o¢isténi. Negativni mysSlenky a strach vytvareji nerovnovahu v télesnych a nervovych funkcich
a stavaji se pri¢inou mnoha nemoci a utrpeni. Zakladem duSevni pohody je cistota mysleni,
vnitini svoboda, spokojenost a zdravé sebevédomi. Proto usilujme vzdy o to, abychom
piekonali negativni vlastnosti a smysleni a postupné rozvinuli pozitivni mysleni a jednani. | zde
nabizi systém Joga v dennim Zivoté¢ mnohé moznosti: mysl procistuje a osvobozuje.

Duchovni zdravi

To znamend neublizovat chovanim, slovy, myslenkami a city. K duchovnimu zdravi vede
modlitba, meditace, mantra, pozitivni mysleni a tolerance. Clovék ma byt ochrancem, ne
nicitelem. Davani, porozuméni a odpousténi jsou vlastnosti, které z nas cini opravdového
¢lovéka. Tim se otevira Siroka zakladna pro vzajemnou lasku a pomoc, pochopeni a toleranci -
nejen mezi jednotlivei, ale i mezi vSemi lidmi, narody, rasami a vyznanimi.

Sociélni zdravi

Socialnim zdravim chapeme schopnost byt §tastny a umét stastnymi ucinit i druhé. Znamena
to péstovat kontakt a komunikaci s ostatnimi lidmi, pievzit zodpovédnost ve spole¢nosti a
pracovat pro ni. Je to i schopnost odpocivat a prozivat zivot v celé jeho krase.
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socialni nemoci. Dobré spole¢nost ovliviuje a utvaii osobnost i charakter, a ma proto obrovsky
vyznam pro duchovni rozvoj.

Sikana

Jednim z projevu psychického Sikanovani je napiiklad slovni agrese nékterych zaku ci celé
skupiny vici obéti Sikanovani. Vezmeme-li v uvahu, zZe slovni agrese ¢i ponizovani jsou velmi
¢asto provazeny izolaci nékterych zaka, Ktefi jsou objektem Sikanovani, 1ze dospét k zavéru, ze
psychické formy Sikany jsou naprosto srovnatelné s fyzickym nasilim. Stejné tak nelze
podcenovat symbolické formy psychického Sikanovani, kdy zak piSe své obéti hanlivé pisné
nebo pohéadky, kde je naptiklad uveden navrh, aby Sikanovany zak spachal sebevrazdu, skocil
pod vilak nebo z okna.

Sikanovanim rozumime umyslné a zamérné ublizovani siln&jiho slabsimu ¢&i skupinou
jednotlivci, které se déje opakované. Muze to byt v pocatecni forme i posmivani, ponizovani,
nadavky, nevhodné piezdivky, pomluvy atd. V této fazi se daji naruSené vztahy mezi détmi
jesté snadno napravit.

Kroky pFi Feseni socidalné patologického chovan:
» projednani se zdkem
> kratky zapis do ZK, bodovaciho segitu
» informovani vedeni Skoly
» informovani prislusného Iékaie a psychologa

PREVENCE RAKOVINY DELOZNIHO CiPKU
- upozornit na vhodnost ockovani divek
- nutnost oc¢kovani chlapcu (pienaseci viru)

INTERPERSONALNI NASILI NA DETECH

DOMACI NASILI ZAHRNUJICI DETI:

Télesné tyrané

Psychicke nasili: Ustrky a odmitani, terorizovani, vyuzivani, korumpovani, odmitani citové
odezvy, izolace, nezajem o vychovu

Sexualni zneuzivani:

kontaktni zneuzivani — stupné: 1. stupen (polibky, doteky na sekundarnich pohlavnich znacich)
2. stupen (tzv. francouzské polibky, digitalni manipulace s pohlavnimi organy)

3. stupen (vSechny formy a zpusoby pohlavniho styku)

Systémové nasili

Zanedbavani: télesnych potieb, psychickych potieb, socialnich potieb, emocionélnich potieb,
duchovnich potieb

Déti v roli svédkt doméciho nasili

Agresivni chovani déti vaci dospélym ¢lenam rodiny

U déti definujeme 4 stupné agresivity:

1. agrese, ktera neni zjevna

2. agrese zjevna

3. agrese s doprovodem destruktivniho chovani
4. fyzicky utok
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NASILI VE SKOLE, SKOLSKYCH ZARIZENICH

Sikanovani

Zesmésnovani a ponizovani mezi spoluzaky, vrstevniky

T¢lesné a ponizujici tresty uciteld, vychovateld, vedoucich zajmovych krouzkt apod.
Psychicka a emocionalni deprivace déti oddélenych od rodi¢i a dlouhodobé umisténych
do zarizeni Ustavni vychovy

SEXUALNI A MORALNIi OBTEZOVANI DITETE

POSKOZUJICI TRADICNI CHOVANI CI ZVYKY

KRUTE A DEGRADUJICI FYZICKE A PSYCHICKE TRESTANI DETI
KOMERCNI SEXUALNI ZNEUZIVANI DETI

DETSKA PROSTITUCE

DETSKA PORNOGRAFIE

OBCHODOVANI S DETMI

Kybersikanovani

ONLINE NASILI
Cyber grooming
Spoofing

Flaming

Cyber bullying
Happy slaping
Hoax

Spam Phishing

(Zpracovéno podle: Interpersonalni nasili na détech MUDr. Eva Vanickova, CSc.)
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